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BRÉSIL
213 millions d’habitants 

Premier pays en superficie 
d'Amérique du Sud 

 - cinquième du monde 

Portugais 

Histoire multiple d’immigrations



Immigration forcée au Brésil: en chiffres

▪ 51.251 réfugiés de 74 nationalités différentes (2016 - 2021) 
▪ Venezuela 
▪ Syrie 
▪ RDC 

▪ 54.182 haïtiens résidents permanents, raison humanitaire 
▪ 239.706 demandes d’asile entre 2011 et 2019  
  - 82.552 en 2019 
▪ 2020: 26.653 demandes d’asile acceptées  
▪ 92% des décisions favorables étaient dues à des violations graves des droits 

de l’homme
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Réseau d’accueil au Brésil 
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Immigration involontaire et santé mentale

Taux de prévalence élevé des troubles mentaux : troubles 
anxieux, troubles dépressifs et TSPT  

(Fazel et al., 2005; Gäbel et al., 2006, Lindert et al., 2009, Turrini et al., 2017)
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• Projet de recherche: Soutien psychologique en santé mentale pour les 
personnes réfugiées – Intégration des perspectives brésiliennes  

• Entrevues réalisées entre novembre 2018 - mai 2019 

• 32 psychologues: psychothérapeutes et accueil psychologique 

• Six villes du Brésil, dont 4 ayant un des 5 projets subventionnés par le HCR 

• Les approches, la formation, le type de statut d‘emploi, etc.

Diversité des interventions en santé mentale
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Participants (N = 32)
Approches N %
Psychanalyse, psychodynamique 14 44 
Ethnopsychiatrie 8 25 

Psychologie Sociale et 
Communautaire

4 13

Existentielle-humaniste 3 9 

Cognitivo-comportementale 2 6 

Systémique 1 3 
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≈47%
Travail bénévole, sans rémunération 

≈16%
Financés par l’église catholique

≈19%
Financés par des universités
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Conclusions

Politique Formation Professionnels

Structures de soutien 
- Travail formel 
- Formation continue 
- Changement de 

paradigme

Changement du contexte 
politique 

Prise en compte de la 
santé mentale 

Sensibilisation 
Approches 

interculturelles
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